
B a c k  &  N e c k
C43,000 (40 minutes)
Relax and unwind with our specialized 
back and neck massage. Designed to 
target the muscles around your spine, our 
expert maneuvers will leave you feeling 
rejuvenated and refreshed.

S w e d i s h
C57,000 (45 min) or C80,000 (60 min)
Designed to promote relaxation, improve 
circulation, and ease muscle tension. This 
full-body massage involves long, smooth 
strokes, kneading, and circular movements 
on the topmost layers of the muscles. This 
can help reduce stress, relieve pain, and 
promote overall wellness.

D e e p  T i s s u e
C90,000 (60 minutes)
Our Deep Tissue massage is perfect for 
athletes and individuals suffering from 
chronic muscular pain. This massage 
technique uses firm pressure and slow 
strokes to reach deeper layers of muscle 
and connective tissues. The therapist will 
focus on specific areas of tension, using 
techniques such as cross-fiber friction 
and deep elbow pressure to release knots 
and alleviate chronic pain. This massage 
can help increase range of motion, 
reduce inflammation, and promote overall 
relaxation and well-being.

A r o m a t h e r a p y
C90,000 (60 minutes)
Essential oils that once applied cause a 
reaction of relaxation and mental clarity.

R e f l e x o l o g y
C40,000 (30 minutes)
A holistic experience that applies pressure 
to specific points on the feet to help 
improve the function of corresponding 
organs and body systems. Our trained 
therapist will use their fingers and thumbs 
to apply pressure to these reflex points, 
helping to stimulate nerve pathways and 
restore balance throughout the body. This 
massage technique can help reduce stress, 
improve circulation, boost immunity, and 
enhance overall well-being.

H ot vo lcanic  sto nes
C90,000 (60min) or C99,000 (80min)
We incorporate movement with the stones 
to to relax the muscles, making it easier 
to work out any tension and knots in the 
muscles. The heat also helps to increase 
blood flow and circulation, which can help 
to eliminate toxins from the body. This is 
especially effective at relieving muscle 
tension and reducing stress.

B e a u t i f u l  l e g s
C37,000 (30 minutes)
Designed to relieve tired and achy legs, 
using medicinal balms infused with natural 
ingredients such as chamomile and arnica. 
These balms help to decongest and soothe 
the legs, reducing inflammation and 
promoting relaxation. Our skilled therapists 
use specialized massage techniques to 
increase circulation and reduce tension in 
the legs, leaving you feeling refreshed and 
revitalized. 

B a m b o o  m a s s a g e
C90,000 (60 minutes)
Our Bamboo massage is a unique and 
invigorating experience that uses bamboo 
canes to deeply stimulate the muscles. 
Our skilled therapists use strong manual 
techniques, combined with the natural 
firmness of the bamboo cane, to deliver a 
deep and effective massage that promotes 
relaxation, improves circulation, and 
relieves muscle tension. The bamboo canes 
allow for more precise pressure and deeper 
penetration into the muscles, making it a 
highly effective treatment.

B o d y  w r a p s
C57,000 (40 minutes)
Our body wrap services are a perfect way to 
invigorate and nourish your body. You can 
choose from a variety of options. Each wrap 
is designed to energize your body, enhance 
mineral and vitamin absorption, and leave 
you feeling refreshed and revitalized.
You may choose your preferred option:

· Tropical Fruits
· Chocolate Pleasure
· Volcanic Mud
· Happiness Blend.

B o d y  e x f o l i a t i o n
C57,000 (40 minutes)
Our body exfoliation services are the 
solution to achieve deep body cleansing, 
prevent aging, and remove dead skin 
cells and other impurities. Our guests can 
choose from a variety of services:

· Coffee harmony
· Chocolate fusion
· Fruits from the forest
· Volcanic lava and aloe

Facial essencial cleansing
C47,000 (45 minutes)
Our expert therapists use products tailored 
to your skin needs to effectively remove 
impurities and toxins, leaving your skin 
looking radiant and refreshed. 

M i n i  f a c i a l
C33,000 (30 minutes)
This treatment includes exfoliation, 
cleansing, and a face mask tailored to your 
specific skin type. Our skilled therapists will 
help balance your skin’s PH and protect it 
against environmental factors, leaving your 
face looking and feeling refreshed.
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ARENAL MASSAGE
C99,000 (75 minutes)
Our Swedish massage and Mini Facial 
treatment combination is a perfect way to 
relax and rejuvenate both body and face. 
The Swedish massage will ease muscle 
tension and improve circulation, while 
the mini facial treatment will cleanse 
and nourish the skin, leaving you feeling 
refreshed and glowing

N A T U R A L  B A L A N C E
C113,000 (90 minutes)
This combination of Swedish massage 
and body wrap is the perfect way to relax 
and rejuvenate. The Swedish massage will 
loosen up your muscles and relieve tension, 
while the body wrap will help to detoxify 
your body and leave your skin feeling soft 
and supple.

NATURAL HARMONY
C113,000 (90 minutes)
Our combined spa treatment of Swedish 
massage and exfoliation provides a deeply 
relaxing massage to relieve muscle tension, 
followed by a thorough exfoliation to remove 
dead skin cells and reveal smoother, softer 
skin.

MANOA RITUAL
C142,000 (105 minutes)
This exquisite treatment combines the 
soothing benefits of a hot volcanic stones 
massage with the detoxifying effects of a 
mud body wrap and mini facial, creating 
a harmonious blend of relaxation and 
rejuvenation.

T R O P I C A L  R I T U A L
C126,000 (105 minutes)
A luxurious spa treatment that combines a 
Swedish massage with a choice of a body 
wrap or fruit exfoliation, topped off with 
a rejuvenating mini facial. Choose your 
preferred option and let us transport you to 
a realm of bliss and revitalization.

MANOA ROMANCE
C265,000 (110 minutes)
Indulge in a luxurious hot volcanic stones 
massage for couples, complemented by 
your choice of a rejuvenating body wrap or 
a tropical fruit exfoliation and minifacial. 
Allow the soothing heat of the volcanic 
stones to melt away tension, while the 
nourishing elements of the body wrap 
or exfoliation leave your skin feeling 
refreshed and renewed. Together, embark 
on a journey of tranquility and rejuvenation, 
creating cherished memories of serenity 
and connection.

SWEET COMPANY
C218,000 (90 minutes)
Share a blissful experience, designed 
exclusively for couples. Indulge in the 
perfect blend of relaxation and romance 
as you and your partner enjoy a soothing 
Swedish massage combined with a choice 
of a chocolate body wrap or exfoliation 
and minifacial. Let the delectable scent of 
chocolate envelop you both, creating a truly 
indulgent and unforgettable spa experience 
together.

M A N I C U R E  S P A
C37,000 (60 minutes aprox)
Treat your hands to a luxurious tub 
wash, delicately removing dead skin and 
purifying nails and hands from impurities. 
We continue to adorn your nails with your 
choice of traditional nail polish.

GEL MANICURE
C37,000 (60 minutes aprox)
We prioritize nail health by using preparatory 
products that help prevent yellow spots and 
nail fungus. Then apply a semi-permanent 
gel color that not only provides a flawless 
finish but also ensures long-lasting wear. 
Experience the benefits of a gel manicure, 
where your nails will maintain their beautiful 
appearance and durability for an extended 
period. 

PEDICURE SPA
C53,000 (60 minutes aprox)
Our Hydromassage tub wash away 
impurities, exfoliate dead skin, and remove 
calluses. Meticulous foot cleaning, leaving 
your feet feeling refreshed and revitalized. 
Complete with a traditional nail polish, 
allowing you to showcase beautifully 
polished nails.

GEL PEDICURE
C53,000 (60 minutes aprox)
Enhance your pedicure experience with our 
gel pedicure service that help prevent yellow 
spots and nail fungus by applying a semi-
permanent gel color to your nails, providing 
a flawless finish and long-lasting wear. Enjoy 
the benefits of a gel pedicure, where your 
nails will maintain their beautiful appearance 
and durability for an extended period.

MANICURE + PEDICURE
C70,000 (120 minutes aprox)

PRICES IN COSTA RICAN COLONES



ESPALDA & CUELLO
C43,000 (40 minutos)
Relájese y desconecte con nuestro 
masaje especializado de espalda y cuello. 
Diseñado para enfocarse en los músculos 
alrededor de la columna, nuestras 
maniobras expertas lo dejarán sintiéndose 
rejuvenecido y renovado.

SUECO
C57,000 (45MIN) o C80,000 (60min)
Técnica clásica de presión firme que 
combina movimientos envolventes, 
amasamientos y fricciones rítmicas para 
liberar tensiones acumuladas, mejorar 
la circulación y oxigenar los tejidos. 
Proporciona una relajación profunda del 
cuerpo y la mente, ayudando a disminuir el 
estrés y a recuperar la energía vital.

TEJIDO PROFUNDO
C90,000 (60 minutos)
Técnica de presión intensa, enfocada en 
las capas musculares más profundas y 
concentrada en puntos de tensión para 
liberar contracturas crónicas y rigidez 
acumulada. Este masaje ayuda a mejorar 
la movilidad, aliviar el dolor persistente y 
restaurar el equilibrio muscular.
Ideal para quienes presentan sobrecarga 
física, tensiones musculares prolongadas o 
practican actividades deportivas.

AROMATERAPIA
C90,000 (60 minutos)
Aceites esenciales que una vez aplicados 
provocan una reacción de relajación y 
claridad mental.

REFLEXOLOGÍA
C40,000 (30 minutos)
Una experiencia holística que aplica 
presión en puntos específicos de los 
pies para ayudar a mejorar la función 
de los órganos y sistemas corporales 
correspondientes. Nuestro terapeuta 
usará sus dedos y pulgares para aplicar 
presión en estos puntos reflejos, ayudando 
a estimular las vías nerviosas y restablecer 
el equilibrio en todo el cuerpo. Esta técnica 
de masaje puede ayudar a reducir el 
estrés, mejorar la circulación, aumentar la 
inmunidad y mejorar el bienestar general.

ROCAS VOLCÁNICAS
C90,000 (60min) o C99,000 (80min)
Ofrece una combinación de técnicas 
manuales y masajes con piedras calientes, 
deslizándolas suavemente sobre el cuerpo. 
Estas rocas volcánicas poseen una gran 
capacidad para retener y transmitir el 
calor de forma profunda y constante. El 
calor penetra en los tejidos musculares, 
liberando tensiones, mejorando la 
circulación, disminuyendo el estrés 
y proporcionando una sensación de 
bienestar profundo y renovador.

PIERNAS HERMOSAS
C37,000 (30 minutos)
Diseñado para aliviar las piernas 
cansadas y doloridas, utilizando bálsamos 
medicinales enriquecidos con ingredientes 
naturales como la manzanilla y el árnica. 
Estos bálsamos ayudan a descongestionar 
y calmar las piernas, reduciendo la 
inflamación y favoreciendo la relajación. 
Técnicas de masaje especializadas para 
aumentar la circulación y reducir la tensión 
en las piernas, sintiéndose renovado y 
revitalizado.

BAMBÚ
C90,000 (60 minutos)
Utilizamos fuertes técnicas manuales, 
combinadas con la firmeza natural de la 
caña de bambú, para brindar un masaje 
profundo y efectivo que promueve la 
relajación, mejora la circulación y alivia 
la tensión muscular. Las cañas de bambú 
permiten una presión más precisa y 
una penetración más profunda en los 
músculos, lo que lo convierte en un 
tratamiento muy eficaz.

ENVOLTURAS
C57,000 (40 minutos)
Perfecta de vigorizar y nutrir su cuerpo. 
Puede elegir entre una variedad de 
opciones. Cada envoltura está diseñada 
para energizar su cuerpo, mejorar la 
absorción de minerales y vitaminas, 
sintiéndose renovado y revitalizado.
Puedes elegir la opción que prefieras:

· Frutas tropicales
· Placer de chocolate
· Lodo volcánico
· Mezcla de Felicidad.

EXFOLIACIONES
C57,000 (40 minutos)
La solución para conseguir una 
limpieza corporal profunda, prevenir el 
envejecimiento y eliminar las células 
muertas y otras impurezas. A elegir entre:

· Café Armonía
· Fusión de chocolate
· Frutos del bosque
· Lava volcánica y aloe

LIMPIEZA FACIAL ESENCIAL
C47,000 (45 minutos)
Se seleccionan los productos según el tipo 
y las necesidades de la piel, pudiendo ser 
purificante, revitalizante o rejuvenecedor. 
Mientras actúan la mascarilla o los 
velos, se aplica una relajante sesión de 
reflexología y limpieza en pies, brindando 
una experiencia de bienestar completa.

MINI FACIAL
C33,000 (30 minutos)
Tratamiento facial exprés diseñado para 
revitalizar y refrescar la piel en poco 
tiempo. Incluye limpieza superficial, 
tonificación, exfoliación suave, aplicación 
de mascarilla, hidratación y protector 
solar. Ideal para mejorar el aspecto del 
rostro de forma rápida y efectiva
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MASAJE ARENAL
C99,000 (75 minutos)
Nuestra combinación de masaje sueco y 
mini facial es una forma perfecta de relajar 
y rejuvenecer tanto el cuerpo como el 
rostro. El Sueco aliviará tensión muscular 
y mejorará la circulación, mientras que el 
mini facial limpiará y nutrirá la piel, dejando 
una sensación de frescura.

BALANCE NATURAL
C113,000 (90 minutos)
Esta combinación de masaje sueco y 
envoltura corporal es la manera perfecta 
de relajarse y rejuvenecer. El masaje sueco 
aflojará sus músculos y aliviará la tensión, 
mientras que la envoltura corporal ayudará 
a desintoxicar su cuerpo y dejará su piel 
con una sensación suave y flexible. Debe 
elegir una opción de envoltura o exfoliación 
para este tratamiento. 

ARMONÍA NATURAL
C113,000 (90 minutos)
Combinamos masaje sueco y exfoliación 
que brindan un masaje profundamente 
relajante para aliviar la tensión muscular, 
seguido de una exfoliación completa para 
eliminar las células muertas de la piel y 
revelar una piel más tersa y suave. Debe 
elegir una opción de envoltura o exfoliación 
para este tratamiento. 

RITUAL MANOA
C142,000 (105 minutos)
Este exquisito tratamiento combina los 
beneficios calmantes de un masaje con 
piedras volcánicas calientes con los 
efectos desintoxicantes de una envoltura 
corporal de barro y un mini facial, creando 
una combinación armoniosa de relajación y 
rejuvenecimiento.

RITUAL TROPICAL
C126,000 (105 minutos)
Un lujoso tratamiento de spa que combina 
un masaje sueco con una opción de 
envoltura corporal o exfoliación de frutas, 
rematado con un mini facial rejuvenecedor. 
Elija su opción preferida y permítanos 
transportarlo a un reino de felicidad y 
revitalización.

ROMANCE MANOA
C265,000 (110 minutos)
Disfrute de un lujoso masaje con piedras 
volcánicas calientes para parejas, 
complementado con su elección de una 
envoltura corporal rejuvenecedora o 
una exfoliación de frutas tropicales y un 
minifacial. Permita que el calor calmante 
de las piedras volcánicas elimine la 
tensión, mientras que los elementos 
nutritivos de la envoltura corporal o la 
exfoliación dejan su piel con una sensación 
fresca y renovada. 

DULCE COMPAÑÍA
C218,000 (90 minutos)
Comparte una experiencia diseñada 
exclusivamente para parejas. Disfrute 
de la combinación perfecta de relajación 
y romance mientras usted y su pareja 
disfrutan de un relajante masaje sueco 
combinado con la opción de una envoltura 
corporal de chocolate o una exfoliación y 
un minifacial. Deje que el delicioso aroma 
del chocolate los envuelva a ambos, 
creando juntos una experiencia de spa 
verdaderamente placentera e inolvidable.

MANICURA SPA
C37,000 (60 minutos aprox)
Consienta sus manos con un lujoso lavado 
de tina, eliminando delicadamente la piel 
muerta y purificando las uñas y las manos 
de las impurezas. Seguimos adornando 
tus uñas con tu elección de esmaltes 
tradicionales.

MANICURA EN GEL
C37,000 (60 minutos aprox)
Priorizamos la salud de las uñas utilizando 
productos que ayudan a prevenir las 
manchas amarillas y los hongos. Luego 
aplique un color en gel semipermanente 
que no solo brinda un acabado impecable 
sino que también garantiza un uso 
duradero. 

PEDICURA SPA
C53,000 (60 minutos aprox)
Nuestra bañera de hidromasaje elimina las 
impurezas, exfolia la piel muerta y elimina 
las callosidades. Limpieza minuciosa 
de los pies, dejando los pies frescos y 
revitalizados. Complete con esmalte de 
uñas tradicional, lo que le permite exhibir 
uñas bellamente pulidas.

PEDICURA EN GEL
C53,000 (60 minutos aprox)
Mejore su experiencia de pedicura con 
nuestro servicio de pedicura en gel que 
ayuda a prevenir las manchas amarillas 
y los hongos, al aplicar un color de gel 
semipermanente en las uñas, lo que brinda 
un acabado impecable y una duración 
prolongada. 
.
MANICURA + PEDICURA
C70,000 (120 minutos aprox)


